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รายงานสถานการณการระบาดของไขหวัดใหญสายพันธุ A/H3N2  
และการเฝาระวังการเปลี่ยนแปลงสายพันธุในประเทศไทย 

โดย ศูนยไขหวัดใหญแหงชาติ  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
วันที่ 5 กุมภาพันธ 2558  

สถานการณของโรคไขหวัดใหญในตางประเทศ 
เนื่องจากขณะนี้มีขาวการระบาดของไขหวัดใหญสายพันธุ A/H3N2 ในเขตการปกครองพิเศษฮองกง

รายงานขาวของหนังสือพิมพ South China Morning Post Hongkong ฉบับวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2558 
รายงานวาเฉพาะในเดือนมกราคม 2558 นี้ พบผูปวยไขหวัดใหญเสียชีวิตแลวจํานวน 81 ราย นับวามีอัตรา
การตายสูงมากเม่ือเทียบกับปท่ีผานมา ซ่ึงมีผูปวยเสียชีวิตตลอดท้ังป จํานวน 149 ราย นอกจากนี้ยังพบวาการ
ระบาดของไขหวัดใหญในฤดูหนาวเริ่มเร็วกวาปกติและรุนแรงกวา จากการศึกษาเชื้อเพ่ิมเติม พบวาสายพันธุ 
A/H3N2 ท่ีระบาดในขณะนี้เปนสายพันธุท่ีคลายคลึงกับ A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) ซ่ึงไมตรง
กับสายพันธุวัคซีนท่ีฉีดใหกับประชากรฮองกงไปแลว คือ A/Texas/50/2012 (H3N2) ทําใหกระทรวง
สาธารณสุขของฮองกงมีความวิตกกังวลตอการปองกันและควบคุมการระบาดของไขหวัดใหญสายพันธุ 
A/H3N2 เนื่องจากวัคซีนปองกันไขหวัดใหญทางซีกโลกใตท่ีบรรจุ A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) 
กําลังอยูระหวางกระบวนการผลิตและจะนําเขามาจําหนายในประเทศไดราวเดือนเมษายน 2558  แตการ
ระบาดของ A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) ยังมีแนวโนมจะสูงข้ึนเรื่อยๆซ่ึงอาจยาวไปถึงปลายฤดู
หนาวหรือเดือนมีนาคม 2558  

ขอมูลขององคการอนามัยโลก ณ วันท่ี 26 มกราคม 2558 ภาพรวมในแตละทวีปสรุปได ดังนี้ 

• ในทวีปอเมริกาเหนือและประเทศสหรัฐอเมริกาในชวงฤดูหนาวนี้พบสายพันธุ A/H3N2 ระบาดมาก
ท่ีสุด โดยจากรายงาน Summary of Weekly Flu View, US-CDC ณ วันท่ี 24 มกราคม 2558 
พบวาในจํานวน 4,343 ตัวอยางของผูปวย ท่ีใหผลบวกไขหวัดใหญ สามารถแยกเปนไขหวัดใหญชนิด 
A รอยละ 93.4 และไขหวัดใหญชนิด B รอยละ 6.6 ในจํานวนเชื้อไขหวัดใหญชนิด A แยกเปน
สับทัยป A/H3N2 รอยละ 99.9 และท่ีเหลือรอยละ 0.1 เปนไขหวัดใหญชนิด A สายพันธุ H1(2009) 
และขอมูลจากการศึกษาสายพันธุของไขหวัดใหญ A/H3N2 พบวา รอยละ 66.7 ไดเปลี่ยนแปลงเปน
สายพันธุใหมท่ีคลายคลึงกับ A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) สวนท่ีเหลืออีก รอยละ 33.3 
ยังคงเปนสายพันธุเดิมคือ A/Texas/50/2012 (H3N2)    

• ในยุโรปพบสายพันธุ A/H3N2 ระบาดมากท่ีสุดเชนเดียวกับทวีปอเมริกาเหนือและประเทศ
สหรัฐอเมริกา  

• ในเอเชียตะวันออกพบสายพันธุ A/H3N2 ระบาดมากท่ีสุด แตขณะนี้การระบาดเริ่มลดลง     

• ในเอเชียตะวันตกพบไขหวัดใหญชนิด A สายพันธุ H1(2009) มากท่ีสุด  

• ในประเทศแถบเขตรอน เชน ทวีปอเมริกาใตและเอเชียตะวันออกเฉียบใตมีแนวโนมการระบาดของ
ไขหวัดใหญลดลง แตยังมีรายงานของไขหวัดใหญชนิด B ในบางประเทศของเอเชียเขตรอน  
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สถานการณของโรคไขหวัดใหญในประเทศไทย 

จากรายงานโครงการ “การเฝาระวังการกลายพันธุและการดื้อยาของเชื้อไขหวัดใหญ/ไขหวัดนกและ
เชื้อไวรัสทางเดินหายใจท่ีเปนปญหาสาธารณสุข” สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข
กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยความรวมมือของโรงพยาบาลเครือขาย 5 แหงไดแกโรงพยาบาลแมสอด 
โรงพยาบาลพระปกเกลา โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ โรงพยาบาล วชิระภูเก็ต และสถาบันบําราศนราดูร   
ระหวาง พฤศจิกายน-ธันวาคม 2557 และมกราคม 2558  พบผูติดเชื้อไขหวัดใหญ คิดเปนรอยละ 20.51, 
23.75 และ15.00 ตามลําดับ และในชวง 3 เดือนนี้พบเชื้อไขหวัดใหญชนิด A(H3N2) เปนสวนใหญคิดเปนรอย
ละ 83.7 ไขหวัดใหญชนิด B รอยละ 14  และไขหวัดใหญชนิด A สายพันธุ H1(2009) เพียงรอยละ 2.3 ซ่ึง
แตกตางจากหลายปท่ีผานมา ท่ีในชวงฤดูหนาวจะพบไขหวัดใหญชนิด B ระบาดมาก  

จากการศึกษาสายพันธุของเชื้อไขหวัดใหญแตละชนิดท่ีแยกไดจากตัวอยางผูปวย ระหวาง เดือน 
พฤศจิกายน-ธันวาคม 2557 และมกราคม 2558 ดวยวิธี gene sequencing และ HI สรุปไดผลดังนี้ 

• ไขหวัดใหญชนิด A สายพันธุ H1(2009)รอยละ 100 คลายคลึงกับสายพันธุ 
A/California/07/2009 (H1N1)  

• ไขหวัดใหญชนิด A(H3N2) ท่ีพบมากในขณะนี้ประมาณรอยละ90 เปนสายพันธุใหม 
คลายคลึงกับA/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) และรอยละ 10 เปนสายพันธุเดิม 
A/Texas/50/2012 (H3N2)  

• ไขหวัดใหญชนิด B ประมาณรอยละ40 เปนสายพันธุใหม คลายคลึงกับ
B/Phuket/3073/2013(Yamagata Lineage)  รอยละ50 เปนสายพันธุ 
B/Massachusetts/2/2012 (Yamagata Lineage) และ รอยละ10 เปนสายพันธุ 
B/Brisbane/60/2008  (Victoria Lineage) 

ขอพิจารณาเรื่องการเลือกใชวัคซีน   

 เนื่องจากวัคซีนท่ีประชากรไทยสวนใหญไดรับขณะนี้ประกอบดวย A/California/7/2009 
(H1N1)pdm09, A/Texas/50/2012 (H3N2) และ B/Massachusetts/2/2012  แตจากรายงานการเฝาระวัง
ฯในชวง 3 เดือนท่ีผานจะเห็นไดวาสายพันธุท่ีพบระบาดมากและมีแนวโนมจะพบมากข้ึน 2 ใน 3 สับทัยปคือ  
A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) และ B/Phuket/3073/2013 ไมตรงกับวัคซีนท่ีประชากรไทยไดรับ
อยูในขณะนี้ ซ่ึงจะตองรอ วัคซีนปองกันไขหวัดใหญสําหรับซีกโลกใตซ่ึงไดบรรจุสายพันธุ  A(H3N2)  และ B ตัว
ใหมไว แตยังอยูระหวางกระบวนการผลิตและจะนําเขามาจําหนายในประเทศไทยไดราวเดือนเมษายน 2558
ดังนั้นประชากรท่ัวโลกท่ีไดรับวัคซีนสายพันธุ A/Texas/50/2012 (H3N2) ไปแลว จะมีภูมิคุมกันตอเชื้อตัว
ใหมหรือไม? องคการอนามัยโลก ไดใหขอมูลการทดสอบเบื้องตน กอนท่ีวัคซีนตัวใหมทีมี  
A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) เปนองคประกอบจะผลิตเสร็จและวางจําหนายวา เม่ือนําซีรั่มของ
ผูรับวัคซีน A/Texas/50/2012(H3N2)  มาทําปฏิกิริยากับเชื้อ A/Texas/50/2012(H3N2)  และ 
A/Switzerland/9715293/2013(H3N2)  เปรียบเทียบกันดวยวิธี HI พบวาระดับ HI titer  ลดลงอยางมี
นัยสําคัญหรืออีกนัยหนึ่งมีภูมิปองกันตอเชื้อ A/Switzerland/9715293/2013(H3N2)  ลดลง โดยอัตราการ
ลดลงนี้พบในเด็ก รอยละ 70, ผูใหญ รอยละ 79 และผูสูงอายุ รอยละ 77  ขอมูลของศูนยไขหวัดใหญแหงชาติ
และองคการอนามัยโลกจึงเปนขอพิจารณาสําหรับการเลือกใชวัคซีนปองกันไขหวัดใหญในป  2558  
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